Chodzimy z SZANSA

Jak w kazdy poniedziatek Chodzimy z SZANSA Klub Nordic Walking zrealizowat dzisiaj kolejny, wspdlny trening.

Jak w kazdy poniedziatek Chodzimy z SZANSA Klub Nordic Walking zrealizowat dzisiaj kolejny, wspdlny trening.

Wszystkich chetnych, chcacych dotaczy¢ do cotygodniowych, bezptatnych zajeé, zapraszamy w poniedziatki 0 17.30
za osrodek zdrowia w Annopolu. Pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw nordic walking: Magdaleny
Rudziejewskiej-Rudziewicz i Marzeny Ufniarz mozna doskonali¢ poprawng technike chodu, poprawia¢ sprawnos¢
fizyczng oraz integrowac sie w pieknych okolicznosciach przyrody. Dtugos¢ trasy i tempo zawsze sg dostosowane do

indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. Mamy takze mozliwosci bezptatnego wyposazenia profesjonalnych
kijéw nordic walking.

Zapraszamy.
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