Zajecia NW w Klubie Senior+ w Wymystowie

0d ponad roku, w Annopolu, dziata Klub Nordic Walking - ,CHODZIMY Z SZANSA", ktéry propaguje te wiasnie forme
ruchu.

0d ponad roku, w Annopolu, dziata Klub Nordic Walking - ,CHODZIMY Z SZANSA", ktéry propaguje te wtasnie forme
ruchu. Bardzo budujace jest, ze w ostatnim czasie tak wiele oséb chwycito za kijki i maszeruje po naszej najblizszej
okolicy, bowiem nordic walking to najbardziej naturalna forma aktywnosci ruchowej. Taka forma marszu zapewnia
harmonijna i wszechstronng prace organizmu. Sprzyja bezpiecznej aktywnosci ruchowej w kazdym wieku, polecana
jest réwniez seniorom - gdyz zmusza do umiarkowanego wysitku. Klub Senior+ w Wymystowie zaprosit nas na
spotkanie, podczas ktérego uczestnicy poznali krétka historie powstania nordic walking, zapoznali sie z niezbednym
sprzetem, jego budowg, dopasowaniem do wzrostu i uzytkowaniem. Poznali réwniez podstawy prawidtowej techniki
chodu nordic walking i jg opanowali. Bardzo dziekujemy za zaproszenie, wspdlny trening i tak entuzjastyczne
podejécie do tematu. Dziekujemy réwniez za przekazanie nakretek dla Igi i Mai. Zyczymy Panstwu duzo zdrowia i
wielu przemaszerowanych kilometréw z kijkami. Wszystkich zainteresowanych zorganizowaniem takich spotkan
(zaréwno grupowych jak i indywidualnych) prosimy o kontakt, chetnie sie z Wami spotkamy.



