Nordikiada 2022 Annopol

Nordikiada 2022 - Rajd z Flagg Annopol przeszedt do historii.

Nordikiada 2022 - Rajd z Flagg Annopol przeszedt do historii. Wczoraj, wspdlnie z Fundacja BezMiar , mieliSmy
przyjemnos¢ gosci¢ 100. uczestnikéw wydarzenia. Wsrdéd zaproszonych gosci byli Mirostaw Gazda Burmistrz Annopola,
Jézef Packowski zastepca Burmistrza, Joanna Mochol Dyrektor Banku Spétdzielczego w Krasniku oddziat w Annopolu,
Karolina Biernacka Wronska sottys Jakubowic. W zwigzku z obchodzonym 2. maja Dniem Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej uczestnicy Rajdu zadbali o uroczyste uczczenie dnia ubierajgc barwy biato-czerwone.

Na nadwislanskiej Stanicy dumnie powiewaty polskie flagi, ale nie zabrakto réwniez flag Ukrainy. Magdalena
Rudziejewska-Rudziewicz zacytowata stowa Henrego Warda Beechera, ktéry powiedziat "Patrzac na flage panstwowa
dociekliwy umyst widzi nie tylko flage, lecz samo panstwo i niezaleznie od jego symboli i insygniéw widzi na fladze
przede wszystkim forme rzaddw, pryncypia, prawde i historie narodu, ktéry jej uzywa". Podkreslita wazng role i
symbolike polskiej flagi, a takze odniosta sie do trudnego czasu, jaki dotknagt Ukraine.

Gosciem specjalnym byta dr Marta Mandziuk , nauczyciel akademicki PSW Biata Podlaska, trenerka lekkiej atletyki,
instruktor nordic walking, kajakarstwa, survivalu, ptywania, fitness, prezes TKKF Krzna Biata Podlaska - Klub
rekreacyjno - sportowy.

Po czesci oficjalnej, wspdlnej rozgrzewce oraz pokazie prawidtowej techniki nordic walking uczestnicy, pod opieka
wykwalifikowanych instruktoréw, wyruszyli na trasy 5 km i 10 km. Wiodty one przez piekny i malowniczy przetom
Wisty. Uczestnicy Rajdu byli zachwyceni pieknymi terenami gminy Annopol. Po dwugodzinnym marszu, dzielni
nordikowcy zjedli positek regeneracyjny i odpoczywali w pieknych okolicznosciach przyrody. Na zakonczenie
rozlosowaliSmy nagrody. To byt piekny i aktywny dzien, jednak jego organizacja byta mozliwa dzieki przychylnosci i
zaufaniu wielu instytucji.

Annopolski etap wsparli: - Urzad Miasta w Annopolu oraz - Bank Spétdzielczy Ziemi Krasnickiej w Krasniku oddziat w
Annopolu. Natomiast caty cykl wspieraja: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego , Miasto Lublin , Miasto
Putawy , Lubelski Bank Spétdzielczy , Mleczarnia Spomlek - Serenada Pyszny Ser i Kropka, Cisowianka oraz Studenci
Putawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Bardzo serdecznie dziekujemy Elzbieta Krawczyk i Maryla Mitek z
Fundacja BezMiar za wzorowa wspoétprace i zaufanie jakim nas obdarzyty.

Za pomoc dziekujemy réwniez Pawtowi i Magdalenie Bieleniom z Krasnik na kijach, na nich zawsze mozemy liczy¢.

Dariusz Zgardzinski zadbat o piekne zdjecia z catej imprezy, znajdziecie je w linkach:

https://www.facebook.com/media/set/?vanity=FundacjaBezMiar&set=a.7592845604120011& cft [0]=AZVk-qtIHPZ
6kG3g_bNMQtlgxII200IF2Ea6z_ 14kbGAqWMFPKdOPEXuzh0XXIzmik3TwfOv5dzu2x_rmmnk-kR]09]80Qe6cwLMScXVy]f
S5lyRwpVtyrU QTP307SNoVQ7sVoHIO61A5ebAxCLmIPkv5hm71k44cYcpi6FVIYvOUtgVHEWE9-fV9g5PEkdks0& tn  =-R

https://www.facebook.com/media/set/?vanity=FundacjaBezMiar&set=a.7593051107432794& cft [0]=AZUuZIrxf9Z
pa-0u0rOWIWG?2jJi46cGmpU7LtBshIR9 V_rHfIVA1PxOPeayMY6DPKnV3YXUXYpQrIE_bfKeM-ay-Etvt6pPWXsvSV-9FsL-Qi
WvvcbBoz51JbF58iUlj3u5IKyjr3Unsc)N wFMZk4VNQIC-yOVTYugAv3xSmGnyHH2YIA1ycF2Rx9fm-INMAK& tn =-R

& cft |
HDaWbe63QW V9 FQBL stfquLtYaQbhlu3H7 cehM3Wn1ffAIKythRT OPE1E-ygNTwiibQiaSKhOO-rGTxUilcgHyFVH
[oWFZvNdwXbPXrs1NpqafYOuwaGjwdauBuVSfkBcyApdmww5gONdKk8B8deGb7E8mrw27CmABKYXCcvFOiuxmQJA& tn
=-R

https://www.facebook.com/media/set/?vanity=FundacjaBezMiar&set=a.7593530884051483& cft [0]=AZWdcQ xEu
BA3RJ0gG19uB|DOCVIF32alNtv4Cdn)13aPg08 8qPjrtt1se9rBeUUWOCH6WVFPvUgYsOo80Ux65aSIPTt96HDXyS9x2hIGcR
V982jb76b22t TVc3tji7lY_cnPkDLhSIMd3jiZYcSPQ917Ceyt6bNI2QgYm3xBvQRSvybSQE4u5PXWdfqZLX060& tn  =-R

Piekne albumy Mikotaja Lisa


https://www.facebook.com/media/set/?vanity=FundacjaBezMiar&set=a.7592845604120011&__cft__[0]=AZVk-qtlHPZ6kG3q_bNMQtIqxII2OOlF2Ea6z__I4kbGAqWMFPKdOPEXuzh0XXlzmik3Twf0v5dzu2x_rmmnk-kRJo9J8OQe6cwLMScXVyJf5IyRwpVtyrU_QTP307SNoVQ7sVoHIO61A5ebAxCLmlPkv5hm71k44cYcpi6FVfYv9UtgVHEWt9-fV9g5PEkdks0&__tn__=-R
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=FundacjaBezMiar&set=a.7592845604120011&__cft__[0]=AZVk-qtlHPZ6kG3q_bNMQtIqxII2OOlF2Ea6z__I4kbGAqWMFPKdOPEXuzh0XXlzmik3Twf0v5dzu2x_rmmnk-kRJo9J8OQe6cwLMScXVyJf5IyRwpVtyrU_QTP307SNoVQ7sVoHIO61A5ebAxCLmlPkv5hm71k44cYcpi6FVfYv9UtgVHEWt9-fV9g5PEkdks0&__tn__=-R
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=FundacjaBezMiar&set=a.7593051107432794&__cft__[0]=AZUuZlrxf9Zpa-0u0r0WIWG2jJi46cGmpU7LtBshIR9_V_rHflVA1PxOPeayMY6DPKnV3YxUXYpQrlE_bfKeM-ay-Etvt6pPWXsvSV-9FsL-QiWvvcbBoz51JbF58iUlJ3u5lKyJr3UnscJN_wFMZk4VNQIC-yOVTYugAv3xSmGnyHH2YlA1ycF2Rx9fm-INMAk&__tn__=-R
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=FundacjaBezMiar&set=a.7593315234073048&__cft__[0]=AZXeLLshHNDHDaWbXy63QW-V9_FQBL_s6vfquLtYa9bhlu3H7-cehM3Wn1ffAIKyhhDRTjj0PE1E-yqNTwiibOiaSKhOO-rGTxUi1cqHyFVHIoWFZvNdwXbPXrs1NpqfY0uwaGJwdauBuVSfkBcyAp4mww5gONdKk8B8deGb7E8mrw27CmABKYXCcvFOiuxmQJA&__tn__=-R
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=FundacjaBezMiar&set=a.7593530884051483&__cft__[0]=AZWdcQ_xEuBA3RJ0gG19uBJDOCvlF32aINtv4CdnJ13aPgO8_8qPjrtt1se9rBeUUW0C6wvFPvugYsOo8OUx65aSlPTt96HDXyS9x2hlGcRV982jb76b22t_TVc3tji7lY_cnPkDLhSIMd3jiZYcSPQ917Ceyt6bNI2QgYm3xBvQRSvybSQE4u5PXWdfqZLXO60&__tn__=-R
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=3090657457867113&set=pcb.3090675451198647
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3090685054531020&set=pcb.3090700321196160
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